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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik yang bisa diberikan ibu kepada bayi yang baru
dilahirkannya. Faktor penyebab ketidaklancaran pengeluaran ASI antara lain status kesehatan ibu, frekuensi
dan lama menyusu, nutrisi dan asupan cairan ibu, hisapan bayi, dan faktor psikologis ibu. Salah satu upaya
yang bisa dilakukan untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin pada ibu setelah melahirkan adalah
dengan melakukan akupresur. Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan
ibu tentang akupresur guna memperlancar produksi ASI. Pengetahuan ibu nifas tentang akupresur untuk
meningkatkan produksi ASI masih kurang. Hal ini ditemukan di Dusun Teruna Sari Desa Dauh Puri Kaja.
Peran petugas kesehatan yaitu bidan diperlukan untuk memberikan edukasi dan pelatihan terkait manfaat
akupresur. Pelatihan ini dilaksanakan di Dusun Teruna Sari Desa Dauh Puri Kaja dengan menggunakan
media poster. Sasaran dalam pengabdian masyarakat ini adalah ibu nifas yang berjumlah 15 orang.
Kesimpulan: Kegiatan ini berjalan dengan lancar dan baik. Setelah diberikan edukasi dan pelatihan tentang
akupresur untuk meningkatkan produksi ASI pada titik akupoin laktasi SI 1 dan ST 36 diketahui peserta
paham dan ibu nifas antusias untuk mempraktikkan baik saat pelatihan ataupun di rumah. Saran dari
pengabdian ini Bidan beserta kader posyandu yang dijadikan untuk tempat melaksanakan pengabdian
menyampaikan akan memperkenalkan akupressur ke ibu nifas yang bertujuan untuk meningkatkan produksi
ASI.

Kata Kunci: Pelatihan, Akupressur, Produksi Air Susu Ibu
ABSTRACT

Breast milk (ASI) is the best food that a mother can give to her newborn baby. Factors causing irregular
milk production include the mother's health status, frequency and duration of breastfeeding, mother's nutrition and
fluid intake, baby sucking, and mother's psychological factors. One effort that can be made to stimulate the
hormones prolactin and oxytocin in mothers after giving birth is by doing acupressure. The aim of this community
service is to increase mothers' knowledge about acupressure in order to facilitate breast milk production.
Postpartum mothers' knowledge about acupressure to increase breast milk production is still lacking. This was
found in Teruna Sari Hamlet, Dauh Puri Kaja Village. The role of health workers, namely midwives, is needed to
provide education and training regarding the benefits of acupressure. This training was carried out in Teruna Sari
Hamlet, Dauh Puri Kaja Village using poster media. The targets for this community service are 15 postpartum
mothers. Conclusion: This activity went smoothly and well. After being given education and training about
acupressure to increase breast milk production at the SI 1 and ST 36 lactation acupoints, it was discovered that
participants understood and postpartum mothers were enthusiastic about practicing it both during training and at
home. Suggestions from this service: The midwife and the posyandu cadres who are used as a place to carry out the
service said they would introduce acupressure to postpartum mothers with the aim of increasing breast milk
production.

Keyword: Training, Accupressure, Breast Milk Production
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PENDAHULUAN

Air susu ibu (ASI) adalah makanan alamiah
dan makanan terbaik yang bisa diberikan ibu
kepada bayi yang baru dilahirkannya. ASI
mengandung zat pelindung yang dapat
menghindari bayi dari berbagai penyakit infeksi.
ASI merupakan bahan makanan utama bagi bayi
usia 0-6 bulan dimana ASI akan memenuhi
kebutuhan nutrisi. Kecukupan ASI merupakan
keadaan dimana bayi atau ibu menunjukkan
beberapa tanda yang menunjukkan adanya
kepuasan dalam produksi ataupun konsumsi ASI
(Ainun Sajidah et al., 2021). Secara umum di
Kota Denpasar terjadi penurunan cakupan ASI
Eksklusif Tahun 2020 cakupan pemberian ASI
Ekslusif sebesar 50,7% mengalami penurunan
bila dibandingkan tahun 2019 (60%).

Faktor yang menjadi penyebab
ketidaklancaran pengeluaran ASI antara lain,
status kesehatan ibu, frekuensi dan lama
menyusu, nutrisi dan asupan cairan ibu, hisapan
bayi, dan faktor psikologis ibu. Faktor lain karena
manajemen laktasi yang kurang tepat. Oleh
karena itu perlu adanya pendampingan pada masa
ibu nifas perlu dilakukan untuk membantu
mengatasi  ketidaklancaran pengeluaran ASI
(Fairus et al., 2021). Salah satu upaya yang bisa
dilakukan untuk merangsang hormone prolactin
dan oksitosin pada ibu setelah melahirkan adalah
dengan melakukan akupresur.

Penelitian lain dengan judul “Produksi ASI
Ibu dengan Intervensi Acupresure Point for
Lactation dan Pijat Oksitosin” menunjukkan hasil
bahwa Acupresure Point for Lactation dapat
meningkatkan comfort dan produksi ASI pada
ibu postpartum di RSUD Kabupaten Kediri.
Tindakan ini dapat digunakan sebagai intervensi
alternative dalam melakukan perawatan pada ibu
postpartum. Perawat perlu mengajarkan teknik ini
kepada ibu postpartum agar lebih mandiri dalam
mengatasi masalah laktasi (D. Rahayu et al.,
2015).

Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu tentang akupresur
guna memperlancar produksi ASI. Pengabdian
masyarakat ini dilaksanakan di Dusun Teruna
Sari Desa Dauh Puri Kaja yang diketahui ibu post
partum belum dan kurang mengetahui tentang
informasi salah satu cara memperlancar produksi
ASI melalui akupresur pada titik poin laktasi
yaitu SI 1 dan ST36. Berdasarkan survei yang
dilaksanakan terhadap 10 orang ibu yang ditanya
tentang akupresur di dusun tersebut, 8 orang
mengatakan belum paham serta belum pernah

Oleh karena itu penting untuk meningkatkan
kesadaran kemauan dan pengetahuan ibu
postpartum tentang manfaat akupresur untuk
memperlancar produksi ASI. Salah satu cara
untuk melakukannya dengan melaksanakan
sosialisasi, edukasi dan pelatihan tentang
akupresur di Dusun Teruna Sari Desa Dauh Puri
Kaja. Dengan edukasi ini, diharapkan ibu
postpartum dapat melaksanakan secara benar dan
mandiri, sehingga dapat membantu
memperlancar produksi ASI.

METODE

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan
pada hari Sabtu, 18 Mei 2024 pukul 09.00-12.00
wita bertempat di Dusun Teruna Sari Desa Dauh
Puri Kaja yang merupakan wilayah Kkerja
Puskesmas Il Denpasar Utara. Responden yang
hadir dalam kegiatan ini berjumlah 15 orang ibu
nifas. Metode pelaksanaan dengan pemberian
edukasi menggunakan media poster dan
pelatihan akupressur. Sasaran kegiatan ini adalah
ibu nifas. Pelaksanaan kegiatan ini meliputi:
Penjajakan lokasi kegiatan
Penentuan waktu pelaksanaan
Persiapan dokumen dan perlengkapan
Pelaksanaan
Penyusunan laporan
Publikasi hasil kegiatan

oL E

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian  kepada masyarakat ini
terlaksana oleh karena kerjasama Politeknik
Kesehatan Kartini Bali dengan Puskesmas IlI
Denpasar Utara, Kota Denpasar, Provinsi Bali.
Kegiatan ini dilaksanakan di Dusun Teruna Sari
Desa Dauh Puri Kaja, dihadiri oleh 15 orang ibu
nifas.

Gambar 1
mendengar tentang akupresur dan belum pernah Dokumentasi bersama dengan Bidan, Kader,
melakukan teknik akupresur. Mahasiswa
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Tahap Persiapan

Pada tahap ini dilaksanakan persiapan
kegiatan meliputi persiapan tempat dan pendekatan
kepada ibu nifas di Dusun Teruna Sari Desa Dauh
Puri Kaja.

Gambar 2
Dokumentasi bersama Dosen

Tahap pelaksanaan

1. Perkenalan penyuluh oleh Bidan dan kader
posyandu

2. Memberikan edukasi dan pelatihan tentang
langkah-langkah  akupresur pada titik
akupoin laktasi pada titik SI 1 dan ST 36.
Selanjutnya penyuluh memberikan
kesempatan kepada ibu nifas untuk bertanya
dan sharing. lbu nifas tertarik dan
berkeinginan untuk mempraktikkan pada
saat pelatihan, antusias bertanya dan
mengikuti langkah-langkah akupresur yang
sudah diajarkan. Kemudian penyuluh
melakukan evaluasi terhadap kegiatan yang
telah dilakukan

3. Pelatihan dilaksanakan selama satu hari
dengan durasi waktu lebih dari dua jam,
diikuti oleh peserta, dimana peserta mampu
melaksanakan praktik teknik akupresur pada
titikdqlgupoin laktasi SI1 dan ST36 secara
mandiri

b

Gambar 3
Dokumentasi praktik akupresur pada
titik ST 36

Bayi yang mendapatkan ASI eksklusif
selama 6 bulan dapat terlindungi dari penyakit
sehingga menurunkan angka kematian bayi. System
kekebalan tubuh bayi juga meningkat karena
didalam ASI terdapat bakteri Bifidobacteria dan
Lactobacillus yang dapat mencegah pertumbuhan
organisme merugikan. Manfaat ASI eksklusif bagi
ibu dapat memulihkan diri dari proses persalinan,
mengurangi  perdarahan, dan dapat tempat
mencurahkan kasih saying kepada bayi (Wulandari
et al., 2019). Salah satu upaya yang bisa dilakukan
untuk merangsang hormone prolactin dan oksitosin
pada ibu setelah melahirkan adalah dengan
melakukan akupresur.
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Produksi ASI ibu  dengan intervensi
akupresur dan pijat oksitosin dapat digunakan
sebagai intervensi alternative dalam melakukan
perawatan pada ibu postpartum (S. Rahayu &
Melyana Nurul W, 2018). Pemberian akupresur
pada jari kelingking tangan berpengaruh terhadap
kecukupan ASI dan luaran ASI pada ibu
pospartum dengan p value 0,000 dan pa value
0,016 (Rusmini et al., 2022).

Kegiatan pemberian edukasi dan pelatihan
terkait akupresur kepada ibu nifas di Dusun Teruna
Sari Desa Dauh Puri Kaja menunjukkan hasil yang
baik. Melalui penjelasan dengan media poster dan
praktik, ibu nifas memahami bahwa salah satu cara
untuk meningkatkan atau memperlancar produksi
ASI adalah melalui akupresur. Dengan demikian,
penyuluh berharap selanjutnya akan lebih banyak
ibu nifas yang mengetahui tentang akupresur,
sehingga bisa  meningkatkan  pengetahuan,
kemampuan untuk melaksanakan akupresur secara
mandiri serta meningkatkan kesejahteraan ibu nifas
khususnya serta masyarakat pada umumnya.

SIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan
memberikan edukasi dan pelatihan tentang
akupresur untuk meningkatkan produksi ASI
berjalan lancar. Ibu nifas paham dan antusia
mengikuti  pelatihan  ini  oleh  karena
mendapatkan informasi baru terkait teknik
meningkatkan produksi ASI, dengan harapan
ibu nifas mau dan mampu melaksanakan
akupresur sederhana pada titik akupoin laktasi Sl
1 pada jari tangan kelingking dan ST 36 pada
kaki secara mandiri di rumah.

Pengabdian Pengabdian Masyarakat
selanjutnya diharapkan dilaksanakan di tempat
yang lebih luas sehingga lebih banyak lbu nifas
yang mendapat informasi dan edukasi terkait
manfaat pijat endorphin.
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mengucapkan terimakasih banyak kepada pihak
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penuh dalam kegiatan ini, Bapak Kepala Dusun
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peserta, ibu nifas yang sudah hadir dalam
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