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ABSTRAK 

 

Penelitian eksperimen merupakan salah satu metode penelitian yang penting untuk di fahami oleh 

mahasiswa terutama mahasiswa tingkat akhir yang akan melaksanakan penelitian. Oleh karena itu, pada 

kegiatan pengabdian ini dilakukan pelatihan yang ditujukan untuk mahasiswa tingkat akhir yang akan 

melaksanakan penelitian sebagai proyek akhir perkuliahannya. Hal ini dilakukan sebab masih rendahnya 

pemahaman mahasiswa terkait metode penelitian eksperimen berdasarkan hasil assessment lapangan dan 

tinjauan skripsi. Pengabdian ini bertujuan untuk menambah pengetahuan mahasiswa terkait penelitian 

eksperimen sehingga kedepannya mahasiswa dapat menggunakan metode tersebut untuk penelitian 

mereka. Metode yang digunakan adalah persentasi informasi serta simulasi. Hasil dari pelatihan adalah  

meningkatnya pengetahuan mahasiswa terkait metode penelitian eksperimen. Mahasiswa mampu 

memahami konsep penelitian eksperimen dan dapat mempraktikannya pada tugas akhir mahasiswa. 

Kata Kunci: Penelitian Eksperimen, Pelatihan Mahasiswa 

ABSTRACT 

 

Experimental research is one of the important research methods to be understood by students, 

especially final year students who will carry out research. Therefore, in this service activity, training is 

carried out aimed at final year students who will carry out research as a final project for their lectures. 

This is done because students' understanding of experimental research methods is still low based on the 

results of field assessments and thesis reviews. This service aims to increase students' knowledge 

regarding experimental research so that in the future students can use this method for their research. The 

method used is the percentage of information and simulation. The result of the training is an increase in 

students' knowledge regarding experimental research methods. Students are able to understand the 

concept of experimental research and can practice it in their final project. 
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PENDAHULUAN 

 Penelitian eksperimen dimulai dengan 

eksperimen psikologi pada akhir abad 19 dan 

awal 20. Metode penelitian eksperimen 

merupakan metode dalam penelitian kuantitatif. 

Metode eksperimen bertujuan untuk meneliti 

hubungan sebab-akibat dengan cara 

memanipulasikan satu atau beberapa variable 

dalam sebuah kelompok eksperimen kemudian 

membandingkan hasilnya dengan kelompok 

control yang merupakan  kelompok tanpa 

perlakuan/manipulasi (Payadnya & Trisna, 

2018). Memilih jenis perlakuan serta metode 

dalam menentukan perlakuan terhadap 

kelompok atau sasaran eksperimen serta tata 

letak unit eksperimen dikenal sebagai proses 

dalam mendesain atau merancang/membentuk 

eksperimen. Prosedur eksperimen memiliki 

tujuan untuk mempelajari pengaruh, hubungan, 

atau perubahan suaru variable tertentu terhadap 

variable lainnya (Lusiana & Mahmudi, 2021). 

Observasi yang dilakukan pada penelitian 

eksperimental dilakukan melalui  kondisi buatan 

atau kondisi yang diatur atau ditentukan oleh 

peneliti. Jika penelitian yang dilakukan 

berhubungan dengan ilmu social dan humanior 

maka perlakuan yang diberikan ditujukan pada 

sekelompok orang dan kemudian hasil perlakuan 

yang diberikan akan dievaluasi. Umumnya 

bagian yang memperoleh perlakuan dikatakan 

sebagai variable independen/ variable bebas, 

kemudian variable lainnya adalah variabel yang 

ditentukan melalui adanya perubahan bentuk 

variable independen/ variable bebas disebut 

sebagai variable dependen/ variable terikat. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa variable 

independen adalah  variable penyebab yang 

bertanggungjawab terhadap fenomena atau 

situasi, sedangkan variable dependen/ variable 

terikat dapat didefinisikan sebagai 

keluaran/output dari perubahan yang diperoleh 

dari variable independen (Widi, 2018). 

Mahasiswa merupakan  individu yang 

sedang menuntut ilmu diperguruan tinggi, baik 

negara maupun swasta atau lembaga lain yang 

setara dengan perguruan tinggi (Hulukati & 

Djibran, 2018) sehingga pemerintah terus 

berusaha untuk mengarahkan dan mendorong 

mahasiswa pada bidang penelitian dan 

pengabdian melalui program kreativitas 

mahasiswa serta pemberian tugas akhir untuk 

memenuhi persyaratan kelulusan setelah 

mengenyam pendidikan beberapa. Adapun 

kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan 

penulisan karya ilmiah, namun terdapat hal-hal 

yang menjadi kelemahan dari sumber daya 

manusia yang berada di Indonesia, misalkan 

masih kurangnya pemahaman mahasiswa 

tentang. Metodologi Penelitian khususnya 

penelitian eksperimen. Disamping itu, hingga 

kini kebiasaan menulis  berubah menjadi 

kebiasaan copy paste sehingga mahasiswa tidak 

termotivasi serta menjadi malas dalam menulis 

dan menuangkan ide serta gagasan yang di 

miliknya sendiri. 

Masalah-masalah tersebut 

mengakibatkan motivasi, tingkat kepedulian  

dan kesadaran untuk belajar menulis, berkarya 

serta merancang analisis sendiri menjadi hal 

yang tidak penting lagi. Hal inilah yang 

mengakibatkan keinginan untuk menulis 

mahasiswa semakin menurun. Mayoritas 

mahasiswa  tidak memiliki pemahaman dan 

pengetahuan akan pentingnya menulis dan 

menuangan ide-ide dalam bentuk karya ilmiah 

dalam kehidupan sehari-hari mahasiswa. Di 

perguruan tinggi, Seluruh mahasiswa 

berkewajiban serta dilatih agar dapat membuat 

dan menghasilkan karya ilmiah misalkan 

membuat laporan penelitian, skripsi, makalah, 

tugas akhir serta jurnal karya ilmiah. Pentingnya 

mahasiswa dalam membuat dan menghasilkan 

karya ilmiah antara lain untuk mengembangkan 

keterampilan, menyampaikan gagasan 

berdasarkan sumber, membaca efektif, mengenal 

kegiatan kepustakaan, meningkatkan 

penyusunan data secara sistematis serta 

melestarikan budaya penelitian yang berkelanjut. 

Hal tersebut sesuai dengan aturan yang 

tercantum pada Permendikbud No. 3 Tahun 

2020 tentang “Standar Nasional Pendidikan 

Tinggi dimana mahasiswa wajib menghasilkan 

karya ilmiah” (Winadi Prasetyoning Tyas & 

Ummanah, 2022) 

Pelatihan    adalah    wahana  untuk    

membangun dan mengembangkan sumber daya 

manusia   menuju    era  globalisasi dimana pada 

era ini penuh dengan tantangan (Nurul Ichsan & 

Nasution, 2021). Program pelatihan disusun 

untuk peningkatan prestasi kerja, mengurangi 

absensi dan perputaran, serta untuk memperbaiki 

kepuasan kerja. Terdapat 2 kategori penting 

program pelatihan diantaranya dengan 

menggunakan metode praktis dan teknik-teknik 

presentasi informasi dan metode-metode 

simulasi (Tabrani Rusyan, 2022). Berdasarkan 

https://ejournal.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/index.php/pkm/


Copyright @2022 Genitri: Jurnal Pengabdian Masyarakat Bidang Kesehatan 33 

                             https://ejournal.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/index.php/pkm/ 

definisi tersebutlah menjadi alasan bagi tim 

untuk membuat pelatihan metodologi penelitian 

eksperimen bagi mahasiswa. 

METODE 

Metode yang digunakan dalam 

pengabdian ini adalah persentasi informasi serta 

simulasi. Kegiatan pelatihan metodologi 

penelitian dilakukan di STIKES Nahdatul Ulama 

Tuban pelatihan diberikan kepada mahasiswa 

STIKES NU Tuban selama 2 hari. Pelaksanaan 

kegiatan dimulai dari: 

1. Penyusunan Proposal berdasarkan hasil 

diskusi peserta pengabdian bersama 

pembimbing dari STIKES NU Tuban. 

2. Presentasi proposal yang dilakukan di 

hadapan semua anggota pelaksana dan 

unsur yang terlibat untuk mendapatkan 

masukan dan evaluasi. 

3. Perijinan. Memproses surat perijinan 

kegiatan pelatihan yang ditujukan 

kepada pihak STIKES NU Tuban. 

4. Analisis situasi masalah. Melakukan 

analisis situasi masalah di STIKES NU 

Tuban menggunakan tools baik 

kuesioner maupun lembar observasi. 

Analisis situasi masalah dimulai dengan 

menganalisis skripsi mahasiswa 

sebelumnya untuk mengetahui analisis 

yang mereka gunakan dan metode 

penelitian yang digunakan. Apakah 

penggunaan analisis dan metode pada 

skripsi mahasiswa suda benar atau 

masih terdapat kekeliruan. 

5. Diskusi hasil dan penentuan masalah. 

Diskusi terkait temuan data pada proses 

analisis situasi masalah yang kemudian 

ditindaklanjuti berupa penentuan 

program intervensi. Berdasarkan hasil 

diskusi, diperoleh beberapa 

permasalahan yang di temukan pada 

skripsi mahasiswa. Dan diputuskan 

untuk memberikan pelatihan kepada 

mahasiswa. 

6. Pelaksanaan pelatihan. Pelatihan 

dilaksanakan selama 2 hari dengan 

peserta mahasiswa STIKES NU Tuban 

terutama mahasiswa tingkat akhir yang 

akan menyusun tugas akhir. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengabdian pelatihan dapat memberi 

kesempatan untuk mengetahui cara membuat 

proposal yang dimulai dari cara membuat judul 

hingga membuat metodologinya serta memberi 

kesempatan untuk dapat berdiskusi tentang 

permasalahan yang dihadapi dalam pembuatan 

proposal penelitian (Raymond, 2019). Selain itu 

mampu menggunakan dan mengolah data sesuai 

desain penelitiannya secara cepat, benar, tepat 

dan jujur dan mampu mengolah data (Panjaitan 

& Aprilia, 2021). Manfaat lainnya dengan 

adanya pelatihan sehingga membuat orang dapat 

termotivasi agar bisa mengembangkan diri 

menjadi lebih berkualitas sehingga dapat 

menghasilkan penelitian yang dapat dipublikasi 

pada jurnal bereputasi baik terakreditasi sinta 

dan terindeksi scopus pada jurnal internasional 

(Qadri, Firmansyah, Jadi, & Setiawan, 2020). 

Kegiatan pengabdian masyarakat dalam 

pelatihan metodologi penelitian eksperimen bagi 

mahasiswa STIKES NU Tuban terutama 

mahasiswa tingkat akhir yang akan menyusun 

skripsi dilakukan selama 2 hari pelaksanaan. 

Jumlah peserta pelatihan sebanyak 107 orang 

yang berupakan gabungan dari 2 kelas yaitu 

kelas A berjumlah 55 orang dan kelas B 

berjumlah 52 orang. 

Persiapan pelaksanaan pelatihan dimulai 

dari penyusunan proposal. Proposal disusun 

untuk mengetahui tujuan pelaksanaan pelatihan 

dan kegiatan apa saja yang akan di lakukan di 

STIKES NU Tuban. Proposal diperlihatkan pada 

pihak STIKES NU Tuban agar segala kegiatan 

yang akan dilaksanakan merupakan bentuk 

kesepakatan bersama. Setelah proposal 

disepakati bersama kemudian membuat dan 

memasukkan surat izin pelaksanaan pelatihan 

pada pihak kampus STIKES NU Tuban. 

Setelah izin pelaksanaan diperoleh maka 

selanjutnya adalah pelaksanaan pelatihan. Pada 

hari pertama pelaksanaan pelatihan tim 

melakukan analisis situasi masalah dimana 

tujuan dari analisis situasi masalah adalah untuk 

mengetahui masalah apa yang umum dialami 

oleh mahasiswa khususnya mahasiswa tingkat 

akhir dalam menyusun skripsi. Kegiatan yang 

dilakukan pada tahap ini adalah assessment 

lapangan dan tinjauan skripsi. Assessment 

lapangan kami lakukan dengan cara mencari 

informasi pada dosen terkait kendala yang 

ditemua oleh mahasiswa saat menyusun skripsi 

sehingga dapat membuat mereka lama dalam 

menyusun tugas akhir. Setelah memperoleh 

informasi pada tahap assessment lapangan kami 

https://ejournal.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/index.php/pkm/


Copyright @2022 Genitri: Jurnal Pengabdian Masyarakat Bidang Kesehatan 34 

                             https://ejournal.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/index.php/pkm/ 

melanjutkan lagi ke tahap berikutnya yaitu 

tinjauan skripsi-skripsi senior mereka. Tujuan 

kami untuk melakukan tinjauan skripsi adalah 

untuk mengetahui kekurangan dari skripsi 

mahasiswa agar kedepannya kekurangan dari 

skripsi senior dapat diperbaiki oleh para junior. 

Berdasarkan hasil tinjauan skripsi diperoleh 

bahwa masih sangat sedikit mahasiswa yang 

menggunakan desain penelitian eksperimen. 

Berikut hasil tinjauan skripsi mahasiswa 

STIKES NU Tuban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Format Checklist Evaluasi Skripsi 

Setelah prioritas masalah telah 

ditentukan, tim pelaksana mempersiapkan segala 

hal yang diperlukan untuk pelatihan hari kedua. 

Diantaranya modul dan bahan presentasi 

pelatihan. Modul pelatihan metodologi 

penelitian eksperimen dibuat untuk di bagikan 

kepada mahasiswa agar memudahkan 

mahasiswa untuk lebih memahami konsep dan 

tahap penelitian eksperimen. Bagan presentasi 

berupa Power Point (PPT) digunakan pada saat 

proses pelatihan di dalam ruangan. Berikut 

modul dan ppt yang tim susun:  

 

Gambar 2. PPT Pelatihan 
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Gambar 3. Modul penelitian eksperimen 

Setelah bahan presentasi dan modul 

sudah siap selanjutnya adalah pelatihan 

metodologi penelitian eksperimen yang 

dilaksanakan pada hari kedua. Bentuk pelatihan 

yang diberikan adalah skill training (pelatihan 

keahlian). Program skill training relative 

sederhana seperti menilai kebutuhan atau 

kekurangan dan kemudian di identifikasi melalui 

penilaian yang teliti. Pelatihan dimulai sejak 

pukul 09.00-12.00 dan di ikuti oleh 107 peserta. 

Materi yang disampaikan mulai dari definisi 

penelitian eksperimen, menentukan sampel 

hingga rancangan penelitian eksperimen. Di 

akhir sesi lepatihan, mahasiswa diberi ruang 

untuk bertanya terkait pelatihan yang telah 

diberikan. Setelah pelatihan selesai tim membagi 

mahasiswa menjadi 9 kelompok tujuannya untuk 

membentuk kelompok diskusi yang mana 

masing-masing kelompk terdapat 1 anggota dari 

tim pemateri yang nantinya bias mempermudah 

mahasiswa jika ingin konsultasi lebih lanjut 

terkait penelitian eksperimen maupun hal-hal 

yang berkaitan dengan metode penelitian dan 

analisis data. 

 

Gambar 4. Pembagian kelompok diskusi 
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Gambar 5. Sesi foto bersama dosen STIKES NU Tuban, Tim Pelaksana, dan Mahasiswa 

 Sesi pelatihan di tutup dengan sesi 

ramah tama dan foto bersama staf pengajar 

STIKES NU Tuban, tim pelaksana pengabdian 

dan mahasiswa peserta pelatihan. 

SIMPULAN DAN SARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang 

berupa pelatihan metodologi penelitian 

eksperimen bagi mahasiswa STIKES NU Tuban 

yang ditujukan kepada mahasiswa tingkat akhir. 

Rangkaian pelaksanaan pelatihan dilakukan 

selama 2 hari dimana hari pertama tim berfokus 

dalam menentukan masalah yang sering dialami 

oleh mahassiswa dalam melaksanakan 

penelitian. Penentuan prioritas masalah dimulai 

dari proses assessment lapangan. Selanjutnya 

tim melakukan tinjauan skripsi-skripsi senior.  

Setelah masalah di peroleh maka di hari kedua 

tim pelaksana melakukan kegiatan pelatihan 

metodologi penelitian eksperimen dimulai 

dengan pemberian materi kemudian pembagian 

kelompok diskusi yang mana masing-masing 

kelompok di bombing oleh 1 anggota tim 

pengabdian. 

Berdasarkan hasil tersebut, kegiatan 

pelatihan yang dilakukan masih perlu 

peningkatan secara insentif dan terprogram agar 

memperoleh hasil yang maksimal. Melakukan 

kolaborasi bidang ilmu dapat lebih di tingkatkan 

demi perbaikan karya tulis mahasiswa. 
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